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Sandrine commence par citer plusieurs célébrités ayant tenues un journal : Léonard de Vinci, 
Charles Darwin et Carl Jung. Sans oublier le journal radioactif de Marie Curie : ses recherches 
et pensées intimes y figurent pêlemêles. Les grandes découvertes n’arrivent pas par hasard 
et nécessitent un long cheminement.  L’informatique étant propice à l’innovation, un journal 
de codeur pourrait à toutes et à tous nous être d’une grande utilité. 
 
Un sondage à main levée dans la salle reflète le résultat d’une enquête du ministère de la 
culture : seulement 7% des français tiennent un journal. 
Au cours de sa vie, Sandrine a tenu plusieurs journaux.  
A chaque fois, son journal répondait à un de ses besoins. Par exemple, le premier journal 
professionnel de Sandrine lui servait à trouver ses marques. Elle l’a arrêté naturellement une 
fois ses marques trouvées en entreprise. 
Son second journal lui aura permis de capitaliser ses compétences et de suivre sa carrière. 
La tenue d’un journal doit avoir un objectif. Sandrine nous invite à se poser la question de 
son intérêt avant d’en commencer un. 
 
Le contenu d’un journal est simple : (date + trace) x nombre de jours 
La forme écrite est la plus courante. Cela pourrait être une trace orale, mais guère courant 
dans l’IT. 
 
Plusieurs types de traces existent : 
 

• Traces informatives : toutes les infos du projet, qui, quoi, quelle techno => sert par 
exemple à savoir qui inviter à son pot de départ. Y consigner ses succès 
professionnels est utile pour les entretiens annuels et l’estime de soi. 
 

• Indicateurs SMART : mesurables et atteignables 
o Le smiley indique le bien être émotionnel dans l’équipe. 
o La checkbox permet de savoir si on a fait sa veille techno ou pas. 
o L’échelle de 0 à 10 : intérêt technique du moment. 

 

• Traces techniques : pour/contre d’une techno, bugs résolus … 
 
La mémoire arrondie les angles et peut nous jouer des tours. Nos traces restent factuelles. 
 
Sandrine dévoile quelques-unes des pages de son carnet. Elle préfère utiliser un papier et un 
stylo. Le format papier lui aura permis de remettre la main sur son carnet d’il y’a 20 ans. 
Autres formats évoqués : sketchnotes, schéma heuristique, facilitation graphique 

https://twitter.com/cosjava
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